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مَؤْسوعَةً مبَسّطَةَ تَُذّي العُقولّ الم 


وقد وُجهَتْ عِنايةٌ عَوِيّ 
1 ُضرى إلى لأ لوي ال لاف ع افر 
م 
نا عَلى القراءةٍ. ورُيّنّتِ الصَّمَحاتٌ جَمِيعًا برُ : 
لكر تي الح بالجمالي. 0 


الماياكد . 
هَل دَحَلْتَ يَوْمَا إلى مُسْتَشْفَى؟ لََلَّكَ كُنْتَ ترورٌ صَديقًا آرْ قري مَريضًا مُاكُ. أو 
لَعَلّكَ وَقَعْتٌ يَوْمَا وَفْعَةَ عَنِيفَةَ اسْتَوْجَبّتْ نَقْلّكٌ إلى المُسْتَشْفَى لإجراءِ الفُحوص وَالتَكُدِ 


َحْنٌ لا تْفَكُرٌ عادةً بأمْرِ صِحّتناء فَعِنْدَما تكونُ سَلِيمِينَ مُعافينَ فَإنَنا تَرْكض وَتَفْفِرُ 
وَتَلْعَبُ وَتَلْهو. لَكِنْ يَحدتْ أَنْ تَضْطَرِبَ صِحَتْنا أخيانًا وَنَحتاجَ إلى مُسْتَشْفَى يُوَمّنُ لنا 
الرّعايَةَ المُناسبَة. 

هذا الكِتابُ يُساعِدُنا عَلى أَنْ تَْهَمَ عَمَلَ المُسْتَشْفَىء وَعَمَلَ أولَيِكَ الّذِينَ يَشْتَغِلونَ 
فيه وَيَجْهَدونَلِلْعِناية بصِكّينا. 
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الحَديَة وَبَمْضُها جَديدٌ مُصَمّمٌ لإشتيعاب أَخْدَثٍ الأجِهرَة الطّة. 

سَتَرَكُ إلى مُسْتَشْقَى عام ضَخْم وَحَدِيثِ يَتَوَسَطُ مدينةٌ كَبيرَة. وَلكِنْ لَيْمَتِ 
الثاس: وَبعْضُها متَخَصّصٌُ في جازب مَُيّنٍ من الطّبٌ. فى سَبِيلٍ الوثال تَضَعٌ امات 
َوْلادَمُنَّ عادةٌ في مُسْتَْقَى خاصٌ بِالتَوْلِيدٍ. وَفي الصَورَةٍ ترى وَالِدَيْنِ يُحْضِرانِ ابتَهُما 
إلى مُسْتشْقَى ِِْيام بض الفُحوص الطْبّة. 


مَنْيشْتَفِلُ في المُسْتَشْفى؟ في المُسْتَشْفَىء وكا الأَطِيَاء مِنَّ الحدْ 
الإْخٍصاصات. بَعْضٌ الأطِبَاءِ ُمارسونٌ طِبٌ الضّحّة العائة. وترون يتَخُصّصونً في 
َعِ طَِيّ مين كَطِبٌ العظام. وَطِبٌ العُيونِء وَطِبٌّ الدّماغء أو ِب الحلدٍ عَلى سَبيلٍ 
المثالي. إن وِاسَةَ اللّبٌ تَسْتَعْرِقُ وَقنا طَويا. ١‏ , 


طبه آَطْمَالٍ تمع بض الوَلَدِ بالسَمَاعَةٍ 


إذا َدحلْتَ يَوْمَا مَسْتَشّْى فَأَْلَبُ لظ أنَْكَ سَْقَايِلُ طَبيبًا مُصَخَصّصًَافِي طِبٌّ الأطفال. 
وَطَبِيبُ الأَطَفالٍ هُوَ الذي تَلَقَى تَدْريبًا خاضًا لِمُعَالَجَةِ الطَفال وَالأَوْلاد. 


قَؤق: ممَوصةٌ تقيش لض العربض بالبجل 


رفي المُنتشفى مُمَرْضونَ وَمُمَرْضاتٌ 
أنضًا. وََؤْلاءِ يَْمَلونَ مع الأَطِبَءِ بتَعاوْنٍ وَئيقٍ 
للعناّة بالمزضى. إِنّهُمْ يدون كد تَعْلِيِماتٍ الأطِبّاءِ 
00 24 تسروم 2 ع اح عن تر 
وَيَحْرِصِونَ على أن يَتَناوَلٌ كل مَريض ذَواءَة في 
الوَقْتِ المُناييبٍ. 


المُمَرّضونَ وَالمُمَوّضاتٌ في حُذمَة 
المريض دائمًا لِجَمْلٍ إقاميه في المُستَففى 
شريحة. وَهُمْ دانِمًا مَشغولون جدَّه لكِهُمْ 
حريصون عَلى النحَدّثِ مع القزضى وَتَطْمِينِه. 


ه 


ميات الجراة 


وَقَذْ يَحْتاجُ الطّثل إلى إجراء عَمَلئه 
جراحِيّة فَيَشْرَحُ له الأطتاة والجدكضات 
مَرَاحِلَ الجلاج. 

لطبي الجَرَاحُ الي سَيْقومٌ بإجراء اللي 
دا له مَكَذَلِك يعدت إلنه طبيث 


خف 


يَحْقنَهُ كاج انيم لم يؤخد 


ب لطا َالمُمدضِاتُ ثيابا خاصّة كَهَذْهِ 
الي تراه في الصّورَةِه حِرْصًا عَلى التَطاقةِ الام 
وَمَنْعًا لإنتِقالٍ الجرائيم. 


إلى أَسْفّل: داخْلَ شُرَْةِ لحَمَلِيّاتٍ 


لا يَعْرِفُ الطَقْلُ المَرِيضٌ شَيًْا عَنِ العَمَلِيّة ِأنّهُ يكو في أَنْنائِها نائما نَوْمًا عَميقًا 
بواسطة التَخدير (لبح). وَعِنْدَما سق يَجِدُتفْسَهُوكَد عاة إلى سريره. وَلايكوث أ 
التّخْديرِكَذ ال كُلهُمبْلاِم الطّفْلَ بَْص الوَفْتِ نُعاسٌ َدِيدٌ كما قَدُمحِسٌ ببَعْض الألم. 
وَيَعْرِفٌ المُمَرّضونَ وَالمُمَرّضاتٌُ يما يَشْعُرٌ يه الطَقْل فَيسْعَوْنَ لِلتّخفِيفٍ عَنْهُ وََأَمِينِ ما 
يلرَمُ لراحته. 


َيَأتي الوالدونَ لِزِيارَة أَبْنائِهمْ. وَكَد يُْمَحُ لأَحَد الأَبوَيْنِ بالإقامة ليلا في المُسْعَمْةْ 
إذا كانت حالةٌ الطّفْل تَقتَضي عِنايَة خاصّةً. 


العا فى الحُدْدَْ 5 
َيْسَ كُلُ العاِلينَ في المُسْعَفْفى آطِبَاء وَمُمَرّضِينَ. كَلََْرَفْ إلى أوليك الّذينَ 
0 
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َعلَّكَ رَآيْتَ سَيوَةَ إشعافٍ في الطَريقِ» وَلَعَلْكَ سَمِحْتَ بوقّها (صَفَارَتها) الممير 
َهْيَ نَم نال مَريهًا إلى المُْتففى. إن لِثَريقٍ سَيَارَةِ الاشعانٍ أَممْيُه بده 
وَهْرَ كَريقٌ جاهرٌ دائمًا عِنْدَ الحاجة. قَلَرْ وَكَحَتْ حادئةُ سَيْر وَتَسَيْْتْ يإصابة شخْصٍ 
لَهُرِعَتْ سَيَارَةٌ الإشعافٍ بثَريقِها المُدَرّبِ الرَابطٍ الجَأضٍ إلى مكان الحاوئة لتقل 
المُصابٍ. وَحينَ تكونٌ الإصابة بالِعةمُدحَلُ المُصابُ إلى عرق العََلِيَاتٍمُبائَرَة. إن في 
المُسْتَفْمَياتٍ الكبيرَةِ قِسْمًا حَاضًّا بالحالاتٍ الطارئة. 

كن الحالاتٍ الطاركة لاتْمَمْل إلا جانبًا من أَعْمالٍ قَريقٍ سَيارَةِ الإشعاني. قَوِنَ الأَعُمالٍ 
أِضاء تَْلُ المزضى اين يَحْتاجونَ إلى مُعالجقٍمُنظمَةٍ إلى المُستشفىء وَِعائهُمْ إلى 


48م 
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يتَوَلَى أحَدُ مُوَطفي المُستشفىٍ جَيعَ المَْلوماتٍ عَنِ الطَثْلٍ المَريض. 
حك شم الطَفْلٍ وَعَنُوانةٌ وَسَئة ل الْمَعْلوماتٌ اميك في الشعالجة في 
سجلاتٍ. 

وَالمسؤولونَ عَنْ سجِلاتٍ المُسْتشْفى وَتَنظيوها تَنْظيمًا صَحيحًا هُمْ جُرْءٌ من 
المُرَطْفِينَ الإداريينَ يَحْرِصٌ مُوَظّو الإدارة عَلى اليظام العَمَلٍ في المُسْتَشْفى. إنَهُمْ 
تَوَلوْنَ أمورَ التقّقاتٍ الماليّة وَالأَوْراقٍ الرّسْوِية وَالمُراصَلاتٍِ وَالْسَجِلَاتِء وكثيرًا غَيْرَها 
مِنَ الأمور. 


إذا كان عَلى الوَلَدٍ أَنْ يَبْقى في المُسْعَشْهٍ 
قماذا يَفْعَلُ طَوالٌ النّهِارِ؟ لا يَبْقى الوَلَدُ ساكنًا 


المُسْتَْفى مُتَحَصّصونَ فى المُعَالَجَة التَشْغيليّة. 

زم يت ترك عا يرد عله الم سن وا ل 

يَفِْرُ يون له عَيعًا يُسَلَيه ويَْمَلَُ. وَالطَفلُ 

الذي تراه في الصّورَةِ عِنْدَهُ ما يَمْغَلَهُ عَلى 
06 ودع 


الُعْمٍ مِنْ أن ساقيْه الإنْيْنِ مُجبرَتانِ. 


وَيُعْطى الكبادٌ عادةٌ أَشْياءة يَصْتَعوئهاء 
َيبعِدُ ذّلِكَ عَنْهُمُ الضّجَرٌ والقَلقّ. 


إلى أشقل: ير لشمالجة شي 
أثناء. المَمَلٍ 


إذا كان عَلى الطَفْلٍ أَنْ يَنَكْتَ في المُسْتَمْفى طويلاء فَعَلِْ أن يتابحَ ُروسَةٌ 
مَك ٠‏ الكتتئئات الكيوق كهذا الذى تَتَحدّث حك فاق مخصصةٌ 
لي يدرت عل هذه لقاع مُدَرْسرتَ 
ا , 


7 وا 


وَقَديَكودٌ في المُسْتَمْفَى قاعَةُ ألعاب لِلصَّعارٍمِنَ الأطفال. ويَخْتّي بالأَؤلاد وَيُوَجُهُهُمْ 
في ألْعابِهمْ شَخْصٌ مُهل يَمْرِضٌ عَلى آلايْوْذِيَ أَحَدُهْمْ نَفْسَهُ. 


وَإذا حَدَتَّ أن كَسَرَ اطَّْلُ ساقة أو وراعَةُ أوْأَنّهُ حَضَع لعمَلِيَةِ جراحِيّ قد يقابل في 
المُْتَشفى مُتَخَصّصًا في المُعالَجَةٍ الفيزيائية (الطبيعيّة). وَكَدْيَختاج حبذ إلى مُمارَسَةٍ 
ماري رِياضيّة خاصّةٍ تُساعِدُهُ عَلى الشّفاءِ السّريع وَاسِْعاة ِهِبَو ويَورٌ المُخَصم 
بهذا انع من الهلاج الطّْلٌ في عُرْقَهِ أو يسْتفلَُ في القاعَة المُخَصّصَة لِتِلكَ النمارينِ 
حَيْتُ تتَواكرٌ الأَجهرَّةٌ المُناسبة. 


ا وَقَدْ تكونُ في المُْتمْفى أَيْضًا مُخْقِصٌ بِتَقُويمٍ حَكَلٍ النْطقٍ الاج عَنْ حادقة 
و عَمَلِيَةِ جراحيّة. 


مح 


وَلِحاجةٍ النّاسٍ إلى عَوْنٍ في النْطقٍ أَسْبابٌ 
كير قد يُصِابٌ البالغونٌ بَِلَفٍ في الدماغ 
يكون مِنّ الصروري مَعَة | إعاد تلم اللي أن 
المُصابونَ بالصَّمَمٍ فيُعانوق صعرية في النْطْق 
يعون مال لم ولام يقوذ ي. 
ذلك كيج الطفل صُعوبة في نعل الكلام. كل 
َؤْلاء يَحْتاجودٌ إلى خِبْرَةٍ المُتَخَصّصٍ في تَقُويمٍ 


قَوق: صُورَةٌ بيظام الرَّجْلٍ 
ِالأَشِمَةٍ الشيرئة 


عن (ماكينة) الأَشِمَةِ الشبيّة 


إذا أصيب يِل بحاوئة ديدح إلى يشم المضوير بالَشِمّة حَنتُ مُؤْحَدُ لجن 
صُوَرٌ خاصّة تعْرَفُ بِصُوَرِ الأَشِعَة السَبمّة هه الصُوَرُْي مَوْضِعٌَ الإصابة وَتُظهرُ إنْكانَ 
في الجشي كُسورٌ ساعد على تشخيص الول وَمُعالجتها وَيَْتَاجُ المتَخَصصونَ 
في هذا الوح من الصويرء لئس فَقّط إلى التحَكُمِ بالآلاتٍ وَصَبْطهاء بل كَذَيِكَ إلى مَعْرِقَةٍ 
الَضع الّيِيبْخي أ يكودَ َي المريض في أنناء لوي لْحُصول على أفضل الصو 
لمُمْكِنةِ لظام وَسائْرٍ أعْضاءِ الجشم. 


يَقومٌ المُخْتَصَونَ التُصويرٍ الشّعا لشعاعِيٌ بالجازب الأَكْبَرِ مِنْ عَمَلِهِمْ في قِسْم التَضْوير 
لكِتهُمْيَستَْولونَ نضا هر ينها فَخصٌ المريض في عرقت .وَكَديَْتَعْهِلونَ 
ْو الأجِهرّة في عُرْقةِ العَمَليَاتِء حَيْتُ يُساعِدونٌ الجر رَاحَ في أَنْناء إجُرائه العَمَلِيهً. 

يفكي المُتَخَصّصونَ في التَصْويرِ أعيانا مَوجات صَوْييهُ عالية ادلي هله 
يداعي يَجْري فَحْصُها نر مؤلودا. وَيمكِنُ بواسطَةٍ المَؤْجاتٍ الصَوْيية حل صورَةٍ 
لِلْجَنِينَ في بَطها. وَتَطْهَرٌ الصّورَةٌ عَلى الشَاصَةٍ التلِفِزِيونية المُجاورة للم مَُساعِدٌ 


المُخْتَصّينَ على تَخْص صِحَّةٍ البكنين وَمُتابعة تُمُوٌو. 


تثرف كلنا أن الخذاء الفناست ساعة على إثتانا أصشافء: و العتكفه 
مُتَخَصّصونّ بِقَواعِدٍ التَمْذِية. كَقَدْ يُمْتَعُ عل الإسان ف بف الأناد كاذل 
أَنُواع مِنّ الطّعام كَالِحَلِيبِ وَالجُبْنِء مَلا. وَيعَدَ لِهَؤُلاءِ المَرْضى طعامٌ 


خاصٌء وَيَمْرِفُ المُتَخَصّصٌ بِالتَذِيَة ما يَحْتاحُ إِلَيْهِ مَؤّلاءٍ المزضىء وَهْوَ يَفْرَحُ 


2 


5 


اها 
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َهُمْ اقَواعِدَ الي عَلَيْهم اتَبَاعُهاء كما إِنَّهُ يُوَجُهُ طبّاخي المُسْتَشْفَى في إِعْدادِهِم الطَّحامَ 
قرف 


15 


يعد المُسْتَشْفى يَوْيًا كَعْيّاتِ كَبيرَةٌ منَ الطّعام. في المُسْتَشْفَى قِسْمٌ خاصٌ بِإِغدادٍ 
العام لَيْسَ قَقَطَ لِلْمَْضىء وَبِحَسَبٍ ما تقتضيه أحْوالْهُمْ الصَّحْيّهُ بل كَذَلِكَ لِكُلٌ 
العاملينَ فى المُسْتَشْفَى. 

ولا يَفتَصِرٌ الأمْرُ على إغدادٍ الطّعام بل يَتَجاَدُ َلِكَ إلى تفْديوه لْمَرْضى الَّينَ قد 
يكون تمي مذ را لِمُلارّمَةِ السّرير. 


الأَسْنانٌ السّلِيمَة تُساعِدُ الإنْسانَ على الأكلٍ : 


يع سَليمَة. وي المُسْتَضْمياتٍالكبيرَةٍ 
أَقُسامٌ خاصّةٌ بطِبٌ الآسان تُعَالِحُ كل مَايَطرَاً على سنن المَرْضى في أَنناءِ إقامَتِهمْ في 


لمع 7 
َيِل بيب الأشنان الطفل إلى قشع طب الأشتا في النتفى 
خاصٌ لِتَقَويم الآسْنانِء ماه لتكونَ الأسْناتٌ 


إذا َكَل الطَْلُ المُسْتَشَْى لِعِلَّةِ في قَدَمِه قَسَوْفَ يَفْحَصٌهُ حَبيدٌ بالأقُدام. وَالخَبيرُ 
(أو الحَبيرَةُ) يُعالِجُ الأظافِرَ المُشَوَّمَةَ في القَدَم أَْما قد يُصِيبُ القَدَمَيْنِ مِنْ عِلَلِء كما 
يُعْطي إشاداتٍ عَوْلَ العنّة بالأندام. ‏ 7 ١‏ 


َإِنَّهُمِنَ المي بمَكانٍ العنايَة بأقُدام الأَطَفالٍ 
النَامِيّة» وَكَدْ يَزورٌ الحَبيرٌ بالأقدام المَدارس 
لتؤْضيح ذَلِكَ للأطْفالِ. إنّ العناية في الصّكَرِ 
تُساعِدُ عَلى أَنْ تكونّ الأقْدامُ في الكبَرِ صَحِيحَةٌ 
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إذا كان المزء يكو ين علو في عي َقَذيَذْعَبُ إلى الُستشفى إزيارة َم ِب 
العُيون حَيْتٌ يُالِجُ أَطَِءُ اعون عُيوبَ العيْنٍ وَأمْراضَها. 

هب الال إلى قشم طب اعون في المُسْتشْفَى إذا كا في عُيونهم عِلكالحوَلِ 

َكَل ل ل ا ل ا 


عر 


مُقَوْعَةُ البِصَرِ تُجْري بَعْضٌ القُحوص 


النَاسٌ الِّينَ سَبَقَ التحَدَّثُ عَنْهُمْ في هذا الكتابء هُمْ أوليِكَ الَّذينَ يَلْقَاهُمُ المَرْءُ في 
المُسْتَشْفَى عادةٌ. لَكِنَّ في العُسْتَغْفر كثيرينَ مِمَنْ قَدْ لا تَراهُمْ أبَدَاء مَعَ أنَّعَمَلَهُمْ عَلى 


جانب عَظيم مِنَ الأَهَمي. 


مِنْ مَؤُلاءِ متلا صَيْدَِنٌّ المُْتَمْفَىء وَهُرَ يُرَوّدُ الطب بالأذويّة الي يَصِفُوئَها 
لِلْمَْضى. وَالصَّيْدَلِيُ هُوَ الذي يَطْلْبُ الأذوية» وَيَفْحَصٌهاء وَيُحَرُها في المكان المُنايب 
وَفي دَرَجَةٍ الرارَة المُناسيّةِ. وَقَد يُشِيرُ عَلى الْأَطِبَاءِ بطريقَةِ اسْتِعْمالٍ الأَذويَق 1 

الجديك ينها : / 
7١‏ 
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رم 


في المُْتَشَْياتٍ الكبيرة يُعاونُ الصّيْدَِيَ 
المَسْؤولٌ عَدَدٌّ مِنّ المُساعِدينَ. وَالمُساعِدونَ 
يُعِدونَ الأَذْوِيَة» وَيُحَضْرونَ ما يَأمْرُ به الأَطِباءُ 

5 5 05ظ 000 

وتّرى في الصُورَةٍ مُساعِدًا يُعِدَ مزيج 
النسلين لطِثلٍ تريض» في حي تقوم عير 
بِالتَكدٍ ِنْ صِحَةِ كُلٌ شَيْءِ قَبْلَ تَفْغيلٍ ماكيئة 
تعبت الجاجاتٍ بحُبوب الدَّواءِ. 
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َقَدْ لا يناحُ لِلطَثْلٍِ في المُنْسَفْفِى أنْ يرى كَحْضَا بالعَ الأحميّة مُرَ الكيماويٌ 
اليَوي. كثيرا ما تختل ترات َطْرَأ عَلى بناء أجْساينا الكيماويٌ. وَيقومٌ الكيماويٌ 
يوي بإجراء فُحوص عَلى الدّمء متلا َيَْرِفُ اللة. 


ََدْ نم الفُحوصٌ أَوَلَ وُصول الطَفلٍ | لى المنتذفىء قبل إجراء مث لك أذ بعد 
مُكويه في المُسْتَشْفى أَيَامًا. وَيَعْرفٌ الكيماويٌ الْحَيُويُ وَالطَِيبٌ مِنْ هَذْهِ الُحوص 


طَبيعَةَ المَرَضٍ وَطَريقَة المُعالَجَةِ الصّحِيحَة. أَر كَد يتيّدُ أنّ الطَفْل م صَحيحٌ الجسم تَمامًا 
وَلايَحْتَاجُ إلى علاج. 


كيمايبَانِ حيوَانٍ يجان بَْضٌ اللجاربٍ في المختبر 


وَالعلماء2 م الطَيعِيونَ هُمْ أَْضَا أَعْضاءٌ في كَريقٍ عَمَلٍ المُْتَقْفىء وَهُمْ يَستَخْدِمونَ 
مهاراتهم علوي المُتَخَصَّصّةٌ في حَلَّ بَْض المُعْضِلاتٍ الطبيّة. 

ِنَّهُم يُطَوّرونَ أدَواتٍِ وَأجْهِرَةَ اك 
َي تُقدَمها يلك الأجيرة وم يَسْمتود ايها أرقا الاي 532 - كَهَذِهِ السَاق 
التي تّراها في الصّورَة. 


وَقَدْيَحْتاجُ بَعْضُ المَرضى | إلى علاج إِشْعاعِي وَالعالِم اطي يَف بيدا رات 
الإشعاع الإيجابيّة وَالعَية ذا فإن نَّ العلاج يُجْرى بعناية وَدمَّةِ فين 


>34 


وَالمُسْتَشْقَياتٌ الكَبيرَةٌ هِيّ أَيِضًَا مراكرٌ تَعليميّهٌ مُهِمَةً. مَالأَطِبَاءُ وَالمُمَرّضونَ 
لمُتمرنونَ يمون َْلمهُمْ فيها. وَفيها كدَلِكَ يَتَعرَفُ أَفْرادُ الأقسام الب شِيْبًاوَعابَا 
إِلَى المُتعَياتٍ الطَبيّة الي لا كتوق أبدَا. عليه آنْ تعر فوا إلى الأَدْوِيةالجَديدَة وَنُواع 
المُعالَجةٍ الجَديدَةه وَطُرٌقَ انتما الأَجْهرٌ المُخترعَةِ أو يَلْكَ المطوَّةعديقا. ‏ - 


0 لك ع 27 9 
فال لجَمِيعٌ في تَعَلْمِ دانم حلمو نم من ُ 55 و بن لير ع الزائرين» وَبَعْظ بَحْضهُم و سن 
بَحْض - 


3:3: 


َلعَلّ الكثيرَ مِنْ أَنْواع المُعالجَةٍ الجَديدة وَالأَجهرة الجديدة يجري تطويزُ 
في الُسَْفْقياتِ ذلزها. كَُّ تَجري في المُنْتشقياتٍ الكَبيرَةٍ دون القطاع أبْحاثٌ 


َبْحاث الأَِباءِ تبخري في المُشْبرِدُونَ اققطاع 


يَقومٌ بها أَطِباهُ باحثونٌ وَعْلَمَاءُ طَببِعِبَونَ وَكيماويونَ حَيَوِيُونَ وَكَنيُونَ طِبيْونَ 
د 4 20 
وَكَثيرونَ غَيْرهُمْ من الخبراء. 


اه 


0 
مكنا 8 أتحاضا آخرينَ 
لأبحا َلدَريبُ وَالعلاج إن آ 

بتّما تَتَواصَلٌ الأبحاتُ و يَعْمَلو 
سر كارع اسل 
الم 2 ٍِِ 


هه م 
2_0 ظ 


في المُنْتَنْفَى أَيِضًا عُمَالٌ ماعِدون. فإذا لَمْ 
يكن المَريش قادرًا عَلى المَشي وَحْدَهُ قَالمُساعِدونَ 
يَْْلوئهُ مِنْ مكانٍ إلى آخَرَ عَلى كُرْسِي ممَحَركِ. 
وَالققاق انا لود الأجورة فى المسشض حدتما 
إلى اليتسار: مساعِدٌيَذَع ارسي محر لهل أو لتك 
إلى أَسمّل: مساعِدان يَجْرَانِ السَريرَ إلى عُرْكَةالممَلِئاتٍ 


دمون لهذا م 5 
وَعَلَيْهُمْ كَغَيْرهِمْ مِمَنْ رن عَرْقَةَ العَمَلِيّاتِء اتَحَادٌ التَّدابيرٍ اللازمة لِمَنع انْتقال 
الجراثيم. 


فضي مذ الحاحَُفلُ ملاس اللاي في الفنففى وتاضا 
الأَِرةوَمُلاءات غرف العمَلياتٍ وَكُلُ مايَختاج | إلى عَسْل يوي أذ آني. . كَالتَطاقةٌ التَامَةُ 
ضَروريّة لمع العذوى . وَسسَخْدَمُ في هذه المَاييلٍ ماكينات غَسْلٍ كبيرَة. 


وَمِغْلّما ينبي الحفاظً عَلى نَظافَةِ الِّابٍ وَالمُلاءاتٍِ نّيبي الحفاط بشكملى 
ناف الأض وَالْمَفْروشَات وال كار وَالأَجْهرَةٍ وَالمُعَدَاتٍ كُلّها وَلِذَا فأنْتَ ترى عمال 
اليف في المُسْتَعْغَى في حَرَكَةٍ داتكة. 
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أولَيك الذِينَ ذَكَرْناهُمْ جَميعَاء وغَيْرُهُمْ كَثِيرونَ يَعْمَلونَ جد للْحِفاظِ عَلَيْنا أصِحَاءَ 
سَليمي الأجْسام. فَاعْمَنِ بِصِحَتِكَ تُسَهُلْ عَمَلَهُمْ وَتَخْدِمْ نَفْسَكَ. وَلا تَنْس أن العَقل 


السّليمَ في الجشم السّلِيم. 


علّكَ تَرْعَبُ في أَنْ تكونَ في المُسْتفْبلٍ طَبيًا أ مُمَرْضًاأَْ باحنًا في الطب أو عايلًا 
في أَحَدِ مَجالاتٍ العَمَل في مُسْسَشْمَى . كي نَْكَ إذا فَعَلْتَ ذَلِكَ تكوثٌ ُوَدَي عَمَكا ذا فائدَةٍ 


تاه بغا _# 


جُرثوقة: تقد الأخرا غاليا يوايطة الجرائيع ٠‏ والجرائيمٌ كائِناتٌ دَقِيمَةٌ لا تُرى بالعَيْن 
المُجَرّةِ. وَيَخْرِصٌ مَسْؤولو المُسْتَعْمَياتٍ عَلى إِْقائها فاقَةَ النطاقةٍ ينع العَذُوى؛ 
ويّجْري تَطْهِيرٌ الأدواتٍ ججميعهابالتّْقِيم ويمُبيداتٍ الجرائيم 

عَقَار دَواء :كل ماداَى يويئ بوب أ تافل أ برهن الْصَرات مون لتقا : 
َي لقا لذن لشت مو مشر وَلدصَيْدَلئة الككطفى. 

عَمَلِيَةٌ جراحِيّة: بَحُْ بَعْضُ العلل وَالأمْراض لا يُمْكِنّ مُعالَجَمُها إِلَاعَنْ طَريتٍ العَمَلٍ المُباشِرٍ عَلى 
الجر المُصاب فيه -إمًا بإزاليه أ ادال أذ يبيط العَطلٍ فيه. َيْجْرِيِ الجَرّاحٌ 
العَمَلِيةَ عادَة في عُرْفَةِ عَمَلِيَاتِ مُجَهّرَةِ خِصّيصًا لِذَلِكَء ويَسَاعِدُهُ قَريقٌ من الأَطِبَاءِ 
والعمافية ويف المريطن مكيوا (ونها) مزمع أذ كا خلال إخراء الما 

قاعَةٌ المزضى: يُوَرُع مْضى | لمُسْتَشْمَياتِ عادَةٌ في غُرَفٍِ أَوْ قاعاتٍ تَحُوي الواحِدَةٌ مِنْها بضعَةٌ 
يسرّة. وَنَضُمٌ القاعَةُ في الغالب حالاتٍ مَرَضِيةٌ ُتَمائِلةً. 

قُوت: : القُوتُ ُو اَم الذي تفي به. بَعْضُ الناس مَنَلَا يَعيشُونَ عَلى الخَضْراواتٍ ولا 
يلون الُحوم: نميهم تباي (أذ تباي القوت). وَآخَرونٌ يَتَجَتبُونَ تناول أَطْعِمَة 
حي انها لا تاسبق صِكبًاء أ لقم اواو ُحَدَّكة من العام مُراعاة ِلرّشاقةٍ 
وَتَخْفيفٍ الوَْنِ. وَيُفْئرَضُ في هَؤْلاءِ وَأُوليِكَ أَنْ يَستشيروا حير لهي لِيِضَعَ لهم ظامٌ 
لتخي المُلاقِم. 


تريض: كل مَنْيَْكُو مَأ بسو طادرة أو حي ُو سخْصٌ ريض والعَذْروض ينقد 
المَريضٌ المُعالَجَةٌ اطي المُلائِمَة وَأَنْ تاها في عِيادَةٍ الطَّبِيبٍ أَوْ في رحاب المُسْتَشْفَى 
المُخْتِصٌ. فَالمُحاقَظَهُ عَلى الصّحَةِ ِيّ واجبٌ فَرْدِيٌّ كما هِيّ واجبٌ اجْتِماعِي. 

وَضِفَةٌ طبكةٌ: :بعد أن يُحَدد الطَِّيبُ العِلةيَصِفُ لّها الهلاج وَكَدْنَشْمَلُ وَضْفَةٌ الطَّيبٍ حُبوبًا أو 
مَوهها أن عوابا دفيها بده الطبيت | الكمَيّة وَالمَئَّاتٍ التي ينغي اسْتِعْمالُّها قيها. 
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أجهزة (تجهيزات) 37 
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كتب الفراشة سلاسلُ مَرْحَليةٌ من كُْبٍ 
المَْرقة المُصوَّرَة غَنيةٌ بالمتغلومات المُفيدةٍ 
والقعتص_المُطْارة في شتّى التجالات. 

هذه السّلاسل؛ بمَؤْضوعاتها القَريدة وتراكيبها 
اسه المُترجَة رَرُسوبها الزائعة, مَكتَبَة 
متكاملة تَجْمَمٌ إلى تَروَةِ المئلومات ومناهلٍ 


- ب َقَدّمُ إلى القارئ' 
في هذا المُنتوى سَدْخَلَا شام إلى مُخْمَلِفٍمتواضيعٍ 
باةٍ لتؤميّة تفل كشب القراشّة في تراحلها 
المُرجة مرجع الأمَلَ لتشاطات الطألاب العلميّة 
الثقافيّة - في المَدْرّسّة كما في البَئِتِ. 


